Profil

Il Die Gesundheit steht im Zentrum

Die Polipraxis Gruppe mit ihren neun Standorten verbindet in ihren
Praxisraumlichkeiten moderne Diagnostik mit zielfiihrender Therapie.
Mit ihrer Angebotsvielfalt sowie interdisziplindren Kompetenz leistet

ihr medizinisches Fachpersonal einen wesentlichen Beitrag zur Starkung
der medizinischen Grundversorgung der Ostschweiz.
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Das gute und Uberregionale Zusammenspiel der einzelnen Fachrichtungen und Disziplinen - Arzte, Medizinische Praxisassistent/innen,
Hebammen, Physio- und Massagetherapeutinnen -ist ein Schlisselelement der Polipraxis Gruppe.

Das Wort «Poli» in der Bezeichnung der ganzen Gruppe steht
fur Polis, das altgriechische Wort flr Stadt. Es bezieht sich
auf die Stadt Herisau, wo die Polipraxis Gruppe 2015 mit der
Ubernahme der Hausarztpraxis des verstorbenen Dr. med.
Ernst Gahler und der Wiedereroffnung unter dem neuen
Namen Polipraxis inren Anfang nahm.

Heute befinden sich Polipraxen an bald neun verschiedenen
Standorten, eine davon die Permanence in St. Gallen am
Bahnhof, welche zur Entlastung der Spitéler beitragen soll.
Patien*innen erhalten dortan 365 Tagen im Jahr medizinische
Betreuung - auch ohne Voranmeldung.

Geschichte der Polipraxis Gruppe

Den Grundstein fur die heutige Polipraxis Gruppe legten
die Initianten 2015 in Herisau mit der Nachfolgeregelung
der Praxis von Dr. med. E. Gahler. Zusatzlich wurde das Leis-
tungsangebot gezielt erweitert. 2016 erfolgte die Eréffnung
der Polipraxis in Wil mit der Praxisnachfolge von Dr. med.
H. Schlauri. 2018 Gbernahm die Polipraxisgruppe die Praxis
von Dr. med. U. Eggenberger in Gais. 2019 folgte die
Praxisnachfolgeregelungen der Kinderarztpraxis Dr. med.
A.Hohlin Flawil sowie im September die Er6ffnung der ersten
Permanence in der Ostschweiz am Bahnhof in St.Gallen.
Daraufhin wurden die Praxen von Dr. med. E. Truxius und Dr.
med. R. Wissmann in die Permanence eingegliedert. Die
Praxisnachfolge von Dr. med. R. Huber sowie Dipl. med.
A. Seeberger und ein Neubau pragten das Geschéaftsjahr
2020. Im Januar 2022 Gbernahm die Polipraxis Gruppe die
Praxis von Dr.med. Th. Ammann in Waldkirch, im Junijene von
Dr.med. M. Gnadinger in Steinach. Per 1. Januar 2023 wird das
Versorgungs-Netz mit dem Standort Niederuzwil erweitert.

«Der Fokus der Gruppe
richtet sich nach drei Pfeilern:
Ostschweiz, Patient*innen und

Mitarbeiter *innen.»

Da - fiir die Ostschweiz

Priméres Ziel der Polipraxis Gruppe in Bezug auf die Region
Ostschweiz ist die Sicherung der medizinischen Grundversor-
gung. Mit ihrer Wahl der Standorte legt die Gruppenleitung
auch ein klares Bekenntnis ab, der ungleichen geografischen
Verteilung der Leistungserbringer ausschliesslich auf Zentren
und einkommensstarke Gemeinden entgegenzuwirken. |hrer
Meinung nach ist arztliche Betreuung im Dorf dusserst wich-
tig - und mit Garantie bietet eine Arztpraxis auch einen gewis-
sen Standortvorteil. Nicht zuletzt leistet die Polipraxis Gruppe
vor dem Hintergrund des demografischen Wandels sowie der
gestiegenen Anspriiche der Patient*innen ihren festen Bei-



trag, dass die medizinische Grundversorgung in ihrer qualitativ
hochstehenden Form auch in Zukunft sichergestellt werden
kann. Zudem wirkt die Polipraxis Gruppe mit ihrer Philosophie
derwachsenden Schere zwischen medizinisch Machbarem und
finanziell Leistbarem entgegen. Erklartes Ziel ist auch die For-
derung derregionalen Zusammenarbeit, was ebenfalls zur Len-
kung der Gesundheitskosten beitragt. Sie ist auch zentral fur
die effektive und sinnvolle Behandlung der Patient*innen. Und
nicht zuletzt ist die Polipraxis Gruppe eine verantwortungsvolle
Arbeitgerberin, welcher modernen, zeitgeméassen Arbeitsmo-
dellen gegentiber grosstmogliche Offenheit zeigt und Nach-
haltigkeit ganz grundsatzlich auf seine Fahne geschrieben hat.

Da - fiir unsere Patien*innen

Die grosse Akzeptanz der Polipraxen liegt an der hohen medi-
zinischen Qualitat, an den umfangreichen medizinischen Leis-
tungen, ander konstanten Vor-Ort-Verflgbarkeit sowie an der
interprofessionellen Betreuung. SchlUsselfaktor ist zudem die
Empathie. Sie setzt voraus, dass man sich in die Patient*innen
hineinversetzt und grindlich damit befasst, was fir sie tat-
sachlich relevant ist. Dies bendtigt Zeit, Zeit, die das Personal
gerne einsetzt. In der Patientenkommunikation kann es hilf-
reich sein, sich am Ideal des helfenden, einfihlsamen Arztes/
der Arztin zu orientieren. Oftmals entscheidet sein/ihr Kom-
munikationsverhalten, wie zufrieden die Patient*innen mit den
Leistungen sind. Und: Empathie kann sogar das Behandlungs-
und Therapierergebnis beeinflussen. Empathie ist bei der Poli-
praxis Berufsethos.

Da - fiir unsere Mitarbeiter*innen

Der Fachkraftemangel in den Gesundheitsberufen stellt
eine der grossten Herausforderungen fur eine gute Qualitat
der Gesundheitsversorgung der Schweizer Bevolkerung dar.
Offen bleibt die Frage: Wer wird uns in Zukunft pflegen? Daher
heisst es Sorge tragen zum Personal. Die Polipraxis Gruppe
bietet moderne Arbeitsplatze, attraktive Anstellungsbedin-
gungen sowie Entwicklungs- und Weiterbildungsmoglichkei-
ten. Bewusst wird beim Personal darauf geachtet, unnotigen
Stress zu vermeiden, ist dieser doch einer der Hauptfakto-
ren fir den Berufswechsel. Das Bewusstsein eines positiven
Arbeitsklimas spiegelt sich auch darin wider, dass sich alle auf
Augenhohe begegnen und Raum flir das Einbringen person-
licher Ideen vorhanden ist.

Die Polipraxis Standorte
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Die Polipraxis Leistungen
- Allgemeine Innere Medizin
Hausarztmedizin
Gastroenterologie
Gynakologie und Geburtshilfe
Hebammensprechstunde
Kinder-und Jugendmedizin
Dermatologie und Venerologie
Orthopadie und Traumatologie des
Bewegungsapparates
Handchirurgie
Akut- und Notfallmedizin
Physiotherapie (inkl. Beckenboden)
Medizinische Massage und Lymphdrainage
Ultraschalldiagnostik
Spiraldynamik
Fahrtauglichkeitsprifung
Psychosomatik

Alle Infos finden sich auf unserer Website:
www.polipraxis.ch
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